
 

                             

 

 

                      

 

 

             

 雨に濡れた紫陽花の美しさが心にしみ、なぜか気持ちも落ち着

きますね。雨音に誘われ、お出かけの際は川島地域ケアプラザにも

お立ち寄りください。スタッフ一同お待ちしております。 

又、梅雨時は体調を崩しやすい時候です。寒暖差も激しくなります

ので、体調には十分注意してお過ごしください。 
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駐車場ご利用について 

ご協力のお願い 

 

駐車スペースに限りがあるため、公共交通機関でお越し頂くようお願い 

いたします。駐車場利用をご希望の方は事前にお問合わせ頂くか、 

近隣の有料駐車場をご利用ください。ご協力の程よろしくお願い致します。 
 

あいさつで地域に広がる笑顔の輪 

横浜市川島地域ケアプラザ 
〒24 ０- 0045  

横浜市保土ケ谷区川島町 360 - 2  

☏  045 - 37 ０- 1550  

Fax  045 - 744 - 6443  

発行責任者 所長 福島百合 

平成３０年 6 月 1 日 発行 

横浜市川島地域ケアプラザ広報誌 ～第７9 号～ 

30.6.23(ᶽ)9:30 12:30会場★川島地域  

景品が 
もらえるよ！ 
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雨天決行 
子どもも大人も、みんなで楽しもう！ 

◆保健活動推進員◆民生委員児童委員協議会◆スポーツ推進委員 

◆ヘルスメイト◆地域ボランティア◆おれんじ・ドンキー 
ご協力 

ちいさいおこさまの 

身長・体重測定 

Ѳ ⁹  

9 20 12 00  

骨密度（森永乳業協賛） 

肺活量・体組成計・長座位体前屈 

握力・２ステップ歩行テスト 

立ち上がりテスト・血管年齢 

受付 

時間 健康測定 

★貯筋運動（協力:貯筋運動Ⅰ・Ⅱ） 

★脳トレ（協力:健康つくり隊） 

★ヨガ（協力:ビューティーフローヨガ） 

★健康太極拳（協力:小島塾） 

ケアプラザで活動している 

団体の皆さんと一緒に体操しませんか 

体操レッスン 

チャレンジボッチャ 

♬ ɧɱȫɱȮǮ TOP ș ǤǍ 
   

   

   

 

ナインゴール 

輪投げ    

⅔ ╛◐ꜝ◐ꜝⱷ♄ꜟ─ ◕♇♩  
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ƨἧǰȉɨȸɞȶɡɱɕ 

ƨȆȚǱǮȦȭȳȳȢȸȽȢɞ 

横浜市体育協会 

レクチャー！ 
ミニ健康講座 

ǑȓȚǟɵɇɱȫɶƲ ǲ ǠȒ᾽   

認知症展示コーナー 認知症を知ろう！ 

ƨ ǫȅȆȿɡɪɱȶ 

ƨ ȭȢȸ Ǳǰ 

ヘルスメイト 

ɚɧɱɄȡȠ ҲƲǫǱǓȑǵḹǵǛ ˺ȉƳ 

暮らしのアンケート り ♡ ぼーん 
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6 月 12 日(火) 26 日(火) 10 時～15 時 

 

֓қ 100 Л 

どなたでもご参加頂ける地域 

の方がたのお茶飲み場です。 

三味線伴奏で歌ったり､紙芝居を

楽しんだりします。 

 

™─  
無料 

 
 

気軽にゆっくりと個別にご相談頂けます 
► ῴӣ  ῴ   

ɵ  

⅜ ⌐⌂╢  

講師：左近山中央診療所 福村正院長 
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無料 ⅜ ⌐⌂╢  

10:00 11:30  
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13:00 14:30  

童謡・唱歌をピアノ伴奏に合わせて歌います。 

声で唄ってリフレッシュ！

6  8  ( ) 28  ( ) 
 

( ) ( )  

保育園児と一緒に 

リズム体操＆フリースペース 

ᾍ ᾦᶸЃ 

無料 

6 月13 日(水) 

10 時～12 時    

≡ ─  

子育てが大変・・・と感じている 

お子さん（未就学児）とその親 

     

遊びと音楽を通して先生と一緒に 

お子さんを育てていきませんか。 
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6 月 27 日(水) 
10:0 ０～11: ３0  

無料 

 

横浜市川島地域ケアプラザ  電話 045 - 370 - 1550   Fax  045 - 744 - 6443  
 

無料 

対象者：ボッチャに興味のある方 

お身体に何らかの支障のある方 
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 新装版完成！  つながるほっとページ

第 4 版が皆様のご協力

によりできあがりまし

た。団体さんの活動の様

子が一目でわかる見やす

い紙面づくりに努めまし

た。川島地域ケアプラザ

で配布しています。地域

の皆様、お手元にどうぞ

一冊お持ちください。 

生活支援コーディネーター 阿部 
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