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横浜市川島地域ケアプラザ 
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☏  045-37０-1550 

Fax 045-744-6443 

発行責任者 所長 内田節子 

平成 2６年１１月１日 発行 

色づく景色の中、ここち良い風を感じながら、ぜひ川島地

域ケアプラザにもお越し下さい。今月は文化祭を開催いたし

ます。皆さまのご参加お待ちしています。 

 

 

無料 

横浜市川島地域ケアプラザ広報誌 ～第３６号～ 

号～ 

ド レ ミ 11 月は１４日(金)２７日(木) 
 
     

13:00 ～14:30  
֓қ 100 Л 童謡・唱歌をみんなでうたいましょう 

 

 

►  

ῴӣ   

 ῴϼ  

あいさつで地域に広がる笑顔の輪 

対象者 

ǞǪǒȑǯ ǘȒ  

*᷇ ǵǉȒȱɶȷǮǠƳ 

川島ケアプラザから保土ヶ谷公園へ皆で健康ウォーキング！ 

目指すは、黄葉映える銀杏
いちょう

坂！ 約２時間のコースです。 

９：３０ 川島地域ケアプラザ集合 

  コース説明・準備体操 

９：４５ 川島地域ケアプラザ出発 

途中休憩をはさんで、約２時間のコースです。 

１２：００ 星川駅にて解散 

動きやすい服装・歩きやすい靴 

タオル・飲み物・お帰りの交通費 

ご準備いただくもの 

当日のスケジュール 

川島地域ケアプラザ

星川駅
ƪ ẏǵḹֻǶʴ ǯǜǢǭ ǔȅǠƳ 

参加費   

お申込み ǒ ֥ǲǭǑ Ȇʤǜǋ 

定  員  30 名（要申込） 

ご準備頂くもの 

お問合せ 早川・阿部 

 

ご相談ください 

ホームページが新しくなりました!ぜひご覧ください http://www.apollon.or.jp/kawashima-cp/index.html 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 横浜市川島地域ケアプラザ   電話045-37０-1550  Fax 045-744-6443   ″      

無料 

 

‰‒‗ ∏№⅍
毎月第 2･4 火曜日 

子育てが大変・・・と感じている 

お子さん（未就学児）とその親 

    ″    1１月は2６日(水) 
10:0０～11:３0 

 
 

無料 

 

遊びと音楽を通して先生と一緒に 

お子さんを育てていきませんか。 

特別支援教育士に 

ご相談頂けます。 

子育て親子教室 

 

子育て親子広場 

保育園児と一緒にリズム体操＆フリースペース 

毎月第２水曜日開催 

対象：未就園児 

１１月１２日(水) 
10:００～12:00 
２階多目的ホール 
参加費：無料 

 

1１月１３日（木）13:３0～15:０0 

 

日時 

睡眠  

 
₉ ‼ ῇʴẔ   

健康講座 
夜眠れない！朝起きた時だるいさを感じるという方必聴で

す。講師がご質問にもお答えします。ぜひご参加下さい。 

 

Ё ▌ӓ  Ⱳ ҥᶥⱥ  無料 

無料 
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毎月第４土曜日開催 
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無料 

ɂʿȧɗɡȷ 

12 月 1０日（水） 
10:00～ 12:00 
10:00～お楽しみ会 

11:00～フリースペース 

場所  ：２階多目的ホール 

対象 ：未就学児 

参加費：無料 

手話ダンス  出演者：ひまわり 
ステップふんで！唄の歌詞を手話で表現し

ながら、みんなで一緒に歌いましょう！ 

 

人形劇･歌遊び  出演者：夢ふれんど 
 

体を動かしたり、目で楽しんだり 

しながら遊べるプログラムです。 

ぜひ、ご参加ください！ 

クリスマスお楽しみ会 
要申込 

お電話又は窓口でお申込み下さい 

お問合せ 阿部 


