
 

 

 

   

 

和草通信 1１月号 

横浜市南戸塚地域ケアプラザ 

認知症対応型デイサービス 和草～にこぐさ～ 

045-865-5960 

写真はご本人・ご家族ご了承の下掲載しています 

 

11 月は紅葉の季節ですね。お天気の良い日はお散歩に行きたいと思います。早いもので、今年も残すと

ころあと 2か月体調には気を付けて、元気に過ごしましょう！ 

運動会が出来ないため、今年は秋の職員対抗戦と称して職員がお茶の早飲み、

仮装対決等を行いました。普段は見られない職員の様子に皆さん大笑いでし

た。 

 

機能訓練の様子 

 

一日の様子 
職員秋の対抗戦の様子 午前はペダル運動や計算問題、

将棋を行い、午後はボーリング

等、体を動かしました。 

 


