
2021年 1月号

南戸塚地域ケアプラザ

デイサービスからのお便り 南 風

カラフルに生けて下さいました。
お好きなレクを選んでご参加いただきました。

☆ご本人・ご家族の了承の元、写真掲載しておりま

職員の踊りや合奏で盛り上がりました！職員と一緒に、はいチーズ

ぬり絵

麻雀
工作

将棋

体操

パズル

カンパーイ♪ お昼はクリスマスプレートでし



月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9
 お祝い膳

個別レク 個別レク 個別レク 個別レク

11 12 13 14 15 16

個別レク 個別レク 個別レク 個別レク 個別レク

18 19 20 21 22 23

個別レク 個別レク 音楽レク 個別レク 個別レク

25 26 27 28 29 30

音楽レク 個別レク 個別レク 個別レク 個別レク

  麻雀、将棋、運動やゲーム、工作、書道、
  園芸などから、お好きなレクを選んで
  参加していただきます。

毎週火曜は 『 選べる小鉢デー 』 ！
お好きなおかずを選んでお楽しみ下さい。

５日、１５日、２５日は 香りのお湯の
 『入浴ハッピーデー』です。

  毎月、お誕生日パーティをおこなっています。

の予定表
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