
 

 

 

   

 

和草通信 ４月号 

横浜市南戸塚地域ケアプラザ 

認知症対応型デイサービス 和草～にこぐさ～ 

045-865-5960 

写真はご本人・ご家族ご了承の下掲載しています 

 

ようやく春本場！桜も見ごろを迎えましたが、コロナ禍のため車中からのお花見となりそうです。すぐに

暑い季節がやってきます。特に暑くなっていく季節の変わり目は、体調を崩しやすいのでお体には気を付

けてお過ごしください。引き続き換気、消毒、マスクの着用の徹底をしていきます。 

午前は各々が脳トレ等を行い、昼食を食べた後の午後は風船バレーや魚釣り、

ビデオ鑑賞を行いました。 

 

運動の様子 

 

作業の様子 １日の様子 新聞紙たたみ等、各々が出来る作

業を行いました。 


